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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА:

СШ «Белая ладья» осуществляет образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным программам, включающим в себя дополнительные общеразвивающие программы в 

области физической культуры и спорта, и дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. Сроки обучения по общеразвивающим программам 1 год (4, 36, 42 учебных 

недель). 

1) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Юный турист». Срок реализации 168 часов (один год).

2) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Шашки». ). Срок реализации программы 144 часа (один год).          3) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Знакомство с игрой в шахматы» в рамках сетевого взаимодействия. Срок 

реализации программы 36 часов (один год).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

4) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Веселый рюкзачок» в рамках сетевого взаимодействия. Срок реализации 

программы 36 часов (один год).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Сроки обучения по программам спортивной подготовки – 52 учебные недели.

1) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Шахматы». Срок реализации четыре года.

2) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Спортивный туризм». Срок реализации четыре года. Дополнительные общеобразовательные программы 

реализуются СШ «Белая ладья» в течение всего календарного года, включая каникулярное время.

Образовательный процесс в СШ «Белая ладья» организуется в соответствии с индивидуальными учебными планами в сформированных группах обучающихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (далее - объединения), а также индивидуально. 



1 2 1 2 3 4 1 2 3

1 ч. 2 ч. 4 ч 4,5 ч. 6 ч. 9 ч. 9 ч. 9 ч. 12 ч. - - -

1
Физкультурно-

спортивная
ШАХМАТЫ

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Шахматы»

2574 1482 9 156 - - - 234 312 468 468 - - -

2
Физкультурно-

спортивная
ШАХМАТЫ

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Знакомство с игрой в 

шахматы» (сетевое взаимодействие)

36 36 5 81 36 - - - - - - - - - - -

3
Физкультурно-

спортивная
ШАШКИ

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Шашки» 

144 144 1 25 - - 144 - - - - - - - - -

1 2 1 2 3 4 5

1 ч. 2 ч. 4 ч. 4,5 ч. 6 ч. 8 ч. 8 ч. 8 ч. 12 ч. 12 ч. 16 ч. 16 ч.

4
Физкультурно-

спортивная

 СПОРТИВНЫЙ 

ТУРИЗМ

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Юный турист»

168 168 1 10 - - 168 - - - - - - - - -

5
Физкультурно-

спортивная

 СПОРТИВНЫЙ 

ТУРИЗМ

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Веселый рюкзачок» 

(сетевое взаимодействие)

36 36 2 22 36 -

6
Физкультурно-

спортивная

 СПОРТИВНЫЙ 

ТУРИЗМ

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта "Спортивный туризм"

5486 3458 11 145 - - - 234 312 416 416 624 624 832

8756 5324 29 439 - 8 312 468 624 884 416 468 624 0 832

Этап 

начальной 

подготовки
СОЭ

СОЭ

Учебно-тренировочный 

этап
№ п/п

Наименование 

направленности
Вид спорта

Кол- 

во 

групп

Этап 

начальной 

подготовки
СОЭ

СОЭ

СОЭ

СОЭ

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства

ИТОГО

Кол-во 

уч-ся
Программа

Кол-во 

часов 

по 

програ

мме

№ п/п
Наименование 

направленности
Вид спорта Программа

Кол- 

во 

групп

Кол-во 

уч-ся

Кол-во 

часов 

фактич

еское

Учебно-тренировочный этап

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства
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