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Нормативно-правовая база 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 8 июля 2024 г.); 

− Федеральный закон от 14 апреля 2023 г. № 124-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Федеральный закон от 13 июля 2020 г. № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере; 

− Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года №309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и 

на перспективу до 2036 года»; 

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

− Концепция технологического развития на период до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 20 мая 2023 г. № 1315-р; 

− Концепция информационной безопасности детей в Российской Федерации, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 апреля 

2023 г. № 1105-р; 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года // Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

− Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», 

утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и приоритетным проектам от 30 ноября 2016 г. № 11; 

− Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утвержденный 07 декабря 

2018 года; 

− Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», 

утверждённая постановлением Правительства Российской Федерации от 

26.12.2017 N 1642 (ред. от 11.04.2022); 
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− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15 мая 2023 г. № 1230-

р утверждены изменения Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года; 

− Постановление правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. № 

1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

− Изменения в Федеральные государственные образовательные стандарты в 

части воспитания обучающихся (приказ Минпросвещения России от 11 декабря 

2020 г. № 712); 

− Распоряжение Губернатора Краснодарского края от 29 марта 2023 г.    № 71-р 

«Об организации оказания государственных мер в сфере образования при 

формировании государственного социального заказа на оказание 

государственных услуг на территории Краснодарского края»; 

− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. 

№ 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 4 

августа 2023 г. № 1493 «Об утверждении Требований к структуре официального 

сайта образовательной организации в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и формату представления информации»; 

− Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 
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− Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 декабря 2014 г. «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 года № 170 «Об 

утверждении методики расчета показателя национального проекта 

«Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных 

дополнительным образованием»; 

− Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по 

организации независимой оценки качества дополнительного образования детей» 

№ ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 года; 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 

«О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18 ноября 2015 г. Министерство образования и 

науки РФ; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей (Приложение к письму Минобрнауки России от 

29 марта 2016 г. № ВК-641/09); 

− Приложения к письму Министерства образования и науки Краснодарского 

края от 06 июля 2015 г. № 13-1843/15-10 «Методические рекомендации по 

разработке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

и программ электронного обучения»; 
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− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020 

года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ; 

− Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 2024 г.; 

− Устав МБУ ДО СШ «Белая ладья». 
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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты». 

1.1. Пояснительная записка. 

Туризм во всех формах своей деятельности способствует общему 

оздоровлению организма детей, укреплению физических сил, 

совершенствованию технико-тактического мастерства, приобретению навыков 

самостоятельной спортивной деятельности. 

Направленность программы - физкультурно-спортивная.  

Новизна программы состоит в том, что в процессе обучения применяются 

различные виды занятий с использованием нетрадиционных форм 

физкультурно-оздоровительной работы: подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, гимнастика. 

Уникальное сочетание физических упражнений, развивает координацию, 

осанку, общее физическое состояние. 

Программа включает игровой метод проведения занятий, делает процесс 

обучения интересным и облегчает процесс запоминания материалов, 

способствует развитию мышления и спортивных способностей. 

Актуальность программы состоит в том в том, что она: 

− учитывает возрастные особенности и индивидуальные возможности, 

спортивный потенциал каждого ребенка; 

− обеспечивает всестороннее и гармоничное развитие физических качеств 

детей; 

− сочетает обучение детей туристской деятельности и общей физической 

подготовки; 

− создает условия по приобщению детей к здоровому образу жизни. 

 Педагогическая целесообразность программы обусловлена 

необходимостью оптимизации двигательного режима детей, поиска новых форм 

работы с детьми по приобщению их к здоровому образу жизни. 

 Данная программа является наиболее актуальной, так как она составлена с 

учетом возрастных особенностей физического воспитания, адаптирована для 
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реализации в условиях общеобразовательного учреждения, сочетается с другими 

формами физической активности детей. 

 Повышение интереса к физической культуре и спорту происходит за счет 

введения увлекательных форм работы во всех частях занятий, таких как: 

гимнастика, подвижные игры, круговая тренировка, развивающие игры с 

туристским оборудованием. 

 Туризм как дополнительное средство повышения двигательной 

активности детей позволяет решать целый комплекс оздоровительных, 

образовательных и воспитательных задач, в том числе положительного 

отношения к спорту. 

 Отличительные особенности данной программы от уже существующих 

заключается в том, что программа: 

− определяет основные направления двигательного развития ребенка 

− определены состав и характеристика практических средств изучения 

элементов туризма, методы обучения в зависимости от возможностей, 

интересов и склонностей детей.  

 В программу включено обучение детей базовых навыков и умений 

туристской деятельности, разработаны этапы обучения, каждое занятие имеет 

тематическую направленность. 

 Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на 

овладение новых туристских навыков, на улучшение физического воспитания 

детей. 

Социально-экономическая значимость Программы для муниципалитета 

заключается в нескольких аспектах: 

 Укрепление здоровья.  Регулярные занятия спортом способствуют 

сохранению и укреплению здоровья учащихся, что в целом улучшает качество 

жизни всей семьи. Физически здоровые граждане становятся более активными в 

социальном и экономическом плане, стремятся повысить качество своей жизни, 

что повышает производительность их труда. Родители не берут листы 

нетрудоспособности по уходу за больными детьми и меньше болеют сами. 
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 Снижение уровня преступности. Вовлечённость в спорт и доступность 

занятий физической культурой позволяют улучшить криминогенную 

обстановку, снизить число правонарушений, особенно в молодёжной среде. 

 Развитие общественных отношений. Спортивно-зрелищные 

мероприятия являются одной из форм взаимного общения различных 

социальных групп населения. 

 Таким образом, развитие спорта и физической культуры в муниципалитете 

важно как для социального благополучия населения, так и для экономического 

развития территории. А развитие спорта осуществляется в том числе и путем 

реализации настоящей Программы. 

 Адресат программы: обучающиеся 6-10 лет.  Наполняемость групп 

составляет до 16 человек. 

 Для обучения принимаются дети независимо от физической подготовки и 

не имеющие ограничений по состоянию здоровья. 

 Определяющим фактором является активное желание ребенка и 

заинтересованность его родителей. 

 Учет индивидуальных и психологических особенностей детей и их 

дальнейшее развитие является важнейшим фактором успешности процесса 

обучения. 

 В процессе организации занятий для каждого ребенка индивидуально 

подбираются задания, устанавливается скорость и темп, время выполнения 

упражнений. При обучении физических упражнений обязательно учитывается 

подвижность суставно-связочного аппарата, гибкость мышц. 

 Уровень программы – ознакомительный. 

 Объем программы – 4 недели, 8 часов. 

 Формы обучения по программе: очная, очно-заочная, дистанционная. 

 Режим занятий - 2 раза в неделю по 1 академическому часу – 2 часа в 

неделю. Продолжительность одного академического часа 40 минут. 
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 Особенности образовательного процесса – состав группы постоянный, 

занятия групповые, виды занятий: практические, второе занятие на неделе 

проводится с закреплением и усложнением материала предыдущего занятия. 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель программы - формирование здорового образа жизни и привлечение 

обучающихся к систематическим занятиям спортом и туризмом, укрепление 

здоровья, закаливание и всестороннее физическое развитие учащихся. 

Задачи программы: 

1. Образовательные: развитие познавательного интереса к занятиям, 

приобретение знаний и умений в области физической культуры. 

2. Личностные: формирование физической активности, навыков здорового 

образа жизни. 

3. Метапредметные: содействие формированию положительных морально 

волевых качества, развитие мотивации к самостоятельности, ответственности, 

активности. 

1.3. Учебный план. 

№ 

п/п 

Название раздела, темы, 

вид подготовки 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1. Основы туристской подготовки 

1.1. Вводное занятие.  1 1 - Тест, собеседование 

1.2. Техника безопасности 2 2 - Тест, собеседование 

Всего часов 3 3   

2. Избранный вид спорта 

2.1. Особенности туризма.  1 1 - Тест, собеседование 

2.2 Специальное снаряжение 1 1 - 

Специальные 

упражнения, 

собеседование 

Всего часов 2 2   

3. Общая и специальная физическая подготовка 

3.1 

Строение и функции 

организма, влияние 

физических упражнений 

на организм человека 

1 1 - 
Контрольные тесты 

и упражнения 

3.2 
Общая физическая 

подготовка 
1 - 1 

Контрольные тесты 

и упражнения 

Всего часов 2 1 1  

4. Итоговая аттестация 

6.1. Итоговая аттестация 1 - 1 
Контрольные тесты 

и упражнения 

Всего часов 1 - 1  

Итого 8 6 2  
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1.4. Содержание программы 

Содержание учебного плана 

Раздел Тема занятий Основные понятия 

Основы туристской подготовки 

 

Вводное занятие. Техника 

безопасности 

 

История развития туризма. 

Порядок и содержание работы 

спортивной школы. Техника 

безопасности на занятиях. 

Соблюдение мер безопасности 

при проведении занятий в 

помещении, на местности (улице). 

Правила поведения в транспорте. 

Избранный вид спорта 

 

Особенности туризма. 

Специальное снаряжение. 

Виды туризма. Традиции в 

туризме. Индивидуальная 

страховочная система. Веревки. 

Типы веревок. Узлы. 

Общая и специальная физическая 

подготовка 

 

Строение и функции организма, 

влияние физических упражнений 

на организм человека. Общая 

физическая подготовка 

Краткие сведения о строении 

человеческого организма.  

Влияние физических упражнений 

различной направленности на 

укрепление здоровья. 

Общеразвивающие упражнения, 

гимнастика, подвижные игры и 

эстафеты, упражнения со 

скакалкой. 

Итоговая аттестация - Сдача контрольных тестов. 

 

1.5. Планируемые результаты. 

 Предметные результаты: 

− уметь правильно ходить и бегать; 

− уметь пользоваться базовым туристским снаряжением; 

− знать историю развития туризма, его виды; 

− уметь играть в подвижные игры; 

− уметь выполнять различные гимнастические и общеразвивающие 

упражнения; 

− изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

Личностные результаты: 

− овладение базовой техникой туризма, техникой действия с различным 

спортивным инвентарем; 

− развитие гибкости, подвижности, уметь легко владеть своим телом; 

− развитие творческих способностей в самостоятельной двигательной 

деятельности; 

− воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
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− совершенствование двигательных навыков. 

Метапредметные результаты: 

− умение самостоятельно искать нужное решение и применять его; 

− анализировать свои действия и действия товарищей. 

 

Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условия, 

включающий формы аттестации 

2.1. Календарный учебный график программы 

Период обучения Октябрь 

Всего 

учебных 

недель 

Всего часов по 

программе Недели обучения 

0
6

-1
2

.1
0

.2
0

2
5
 

1
3

-1
9

.1
0

.2
0

2
5
 

2
0

-2
6

.1
0

.2
0

2
5
 

2
7

-3
0

.1
0

.2
.2

0
5
 

Ознакомительный уровень 

программы  

(кол-во часов) 

2 2 2 2 
4 8 

Итоговая аттестация - - - х 

 

2.2. Раздел программы «Воспитание» 

Цель воспитания – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков.  

Задачи воспитания: 

− повышение мотивации к спорту и личностному развитию;  

− сформировать настойчивость в достижении цели, стремление к получению 

качественного законченного результата;  

− выработать умение работать в команде; 

− сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

 Формы воспитательной работы: викторина, игровые программы.  

 Методы воспитательной работы: беседа, мини-викторина, наблюдения. 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 
Название события, мероприятия Сроки 

Форма 

проведения 

Практический результат и 

информационный продукт, 
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иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

1. 

Инструктаж по технике безопасности 

при проведении занятий в 

помещении, на местности (улице). 

Правила поведения в транспорте. 

Октябрь Беседа 

Безопасность и здоровый образ 

жизни, правовое воспитание и 

культура безопасности 

2. 

Беседа о сохранении материальных 

ценностей, бережном отношении к 

оборудованию 

Октябрь Беседа 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

3. 
Участие в подвижных играх на 

тренировках 
Октябрь 

Игровая 

программа 

Воспитание положительного 

отношения к труду и творчеству 

 

2.3. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение - требования к материально-

техническим условиям реализации программы предусматривают (в том числе на 

основании договоров с общеобразовательными учреждениями, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 

существенным условием которых является право пользования соответствующей 

материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

− наличие оборудованных трасс; 

− наличие тренировочного спортивного зала; 

− наличие раздевалок; 

− обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

реализации программы. 

Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимы для 

реализации программы: 

− стандартные (скамейки, координационные лестницы, маты, мячи); 

− предметы для ОФП (скакалки, мячи, кегли, обручи); 

− предметы для туристкой подготовки (веревки, карабины, системы, каски); 

− наглядные пособия (узлы, виды туризма). 

 Информационное обеспечение: 

− видеоматериалы (комплексы общеразвивающих упражнений, 

соревнования по спортивному туризму) 

− презентации («Туризм», «Спорт») 
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Кадровое обеспечение - общее руководство спортивной школы по 

основным вопросам вместе с директором осуществляют заместители директора 

по направлениям деятельности. 

Образовательный процесс программы осуществляет педагогический 

коллектив, состоящий из тренеров-преподавателей. 

Уровень тренеров-преподавателей, должен соответствовать требованиям, 

установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель». 

2.4. Формы аттестации 

По окончании изучения раздела (темы) проводятся тесты, викторины 

различной направленности с награждениями грамотами и родительскими 

отзывами о проведенных мероприятиях.  

Учащимся, успешно освоившим программу и прошедшим итоговую 

аттестацию выдаются сертификаты. 

 

2.5. Оценочные материалы 

 Программа комплексной оценки физических и технических возможностей 

предполагает анализ показателей, позволяющих определить: 

− состояние здоровья; 

− основные функциональные параметры; 

− развитие двигательной сферы. 

 Физическая подготовленность детей характеризуется совокупностью 

сформированных двигательных навыков и основных физических качеств. 

 Физическими качествами называется отдельные качественные стороны 

двигательных возможностей ребенка, его двигательные способности (бег, 

ходьба прыжки) 

 К числу основных физических качеств откосят гибкость, выносливость, 

силовые качества, быстроту. Все это будет определяться при помощи тестов. 

2.6. Методические материалы 

 Методы обучения: 

− словесный – объяснение упражнений, подача команд, счет, подведение итогов 
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подвижных игр, анализ двигательной деятельности; 

− наглядный – показ упражнений, просмотр презентаций и фильмов; 

− практический – выполнение основных видов упражнений, гимнастические 

упражнения, упражнения со снаряжением и оборудованием; 

− игровой – закрепление двигательных навыков в играх. 

 Методы воспитания: 

− убеждение – разъяснение, рассказ, беседа, пример; 

− поощрение – положительная оценка поведения, одобрение, похвала при 

выполнении упражнений; 

− упражнение – повторение, закрепление, совершенствование нужных способов 

действия. 

 Технологии: 

− игровые – подвижные игры, спортивные игры, тренировки; 

− здоровьесберегающие – «минутка здоровья», общеразвивающие упражнения, 

растяжка; 

− информационно-коммуникационные – презентации, просмотр фильмов. 

 Формы организации занятия: беседа, конкурс, открытое занятие, 

эстафеты, тренировка. 

 Алгоритм занятия:  

− первая часть вводная – разминка (различные варианты ходьбы, бега, прыжков, 

игровые задания); 

− вторая часть основная – гимнастические упражнения, занятия с туристским 

оборудованием; 

− третья часть заключительная – подвижные игры, подведение итогов. 

 Дидактические материалы: 

− презентации «Туризм», «Узлы»; 

− видеоматериалы (общефизическая подготовка). 
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