




На 38-й неделе зарегистрировано 1871 случая заболевания гриппом и ОРВИ, 
из них 649-среди детей.

Выявлено 4 случая гриппа: 2 –тип В, 1- H1N1, 1- «свиной». 

Показатель заболеваемости гриппом ниже эпидемического порога в 6,3 раза. 

Более 65,3 % заболевших-лица старше 15 лет. 

В структуре заболеваемости лидируют риновирусы.

Обычно сезон гриппа в России начинается в октябре- ноябре, а пик заболеваемости 
приходится на 51-ю неделю года (середина декабря).

НАПОМИНАЕМ!

При ухудшении самочувствия следует ограничить  контакты с окружающими. При 
выявлении признаков заболевания оставайтесь дома и обратитесь за медицинской 
помощью в лечебное учреждение.











ВАЖНО!!!

В настоящее время идет Всероссийская кампания вакцинации от гриппа.

• Цели кампании

Планируется достичь следующих показателей охвата вакцинацией:

• До 60% населения в целом по стране.

• Не менее 75% граждан из групп риска (дети с 6 месяцев, беременные, люди старше 
60 лет, лица с хроническими заболеваниями, а также работники медицинских, 
образовательных, транспортных и коммунальных организаций).

ЦЕЛЬ ВАКЦИНАЦИ: защита от массового и неконтролируемого распространения 
инфекции-от эпидемии гриппа, от риска умереть от осложнений гриппа.

СОСТАВ ВАКЦИНЫ: В трехвалентных вакцинах (например, «Совигрипп») будут 
штаммы, подобные:

• A/Missouri/11/2025 (H1N1)pdm09 (свиной грипп);

• A/Darwin/1454/2025 (H3N2, гонконгский грипп);

• B/Tokyo/EIS13-175/2025 (линия B/Victoria).

В четырёхвалентных (например, «Ультрикс Квадри», «Флю-М») к этим трём добавили 
ещё один — для линии B/Victoria взяли вариант, подобный B/Pennsylvania/14/2025.



Можно ли заболеть гриппом от вакцины? Нет, невозможно!

Возможна реакция организма на вакцину: слабость, ломота, подъем 
температуры, боль в месте инъекции. 

Симптомы исчезают в течение 3 дней. 

Это сигнал, что организм вступил в борьбу с частицами вируса и идет 
выработка антител.

Вакцинация помогает иммунной системе выработать антитела для 
борьбы с инфекцией, снижает риск развития осложнений, пневмоний, 
защитит от тяжелого последствия гриппа (менингиты, 
менингоэнцефалиты, летальные исходы).

Каждому из ВАС необходимо принять меры по созданию КОЛЛЕКТИВНОЙ 
для всей Анапы и ИНДИВИДУАЛЬНОЙ для своей семьи защиты.







Как долго живут микробы на разных поверхностях?
• ВИРУСЫ

Вирусы, вызывающие простуду (риновирусы, аденовирусы, метапневмовирусы
и тд)- до 7 дней, способность заражать заметно снижается после первых 24 
часов.

Вирусы гриппа: на металлических и пластиковых поверхностях- 24-28 часов; на 
коже- около 5 минут; в холодильнике- до 7 дней; на ткани- 8-12 часов; в 
воздухе- до 9 часов при комнатной температуре.

Ротавирусы: на фруктах  овощах- до месяца; на др. неорганических 
поверхностях- до 45 дней; в водопроводной воде- до 2 месяцев.

Норовирусы: активны на поверхностях до 2х недель, особенно опасны в 
учреждениях питания и детских садах.



• БАКТЕРИИ

Золотистый стафилококк (Staphylococcus aureus) выживает на сухой 
одежде и поверхностях от нескольких дней до нескольких недель

Кишечная палочка (Escherichia coli) сохраняется на твердых поверхностях о 
нескольких часов до 7 дней, особенно опасна в пищевых зонах.

Сальмонелла (Salmonella spp.) выживает на кухонных поверхностях, 
мебели и продуктах от нескольких дней до нескольких недель, особенно в 
условиях влажной среды.








