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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа (далее – Программа) муниципального бюд-

жетного учреждения дополнительного образования спортивная школа «Белая 

ладья» города Славянска-на-Кубани муниципального образования Славянский 

район (далее СШ «Белая ладья», Учреждение) является образовательно-

правовым и управленческим документом учреждения, содержащим перечень 

требований (предметов, навыков, знаний, объёма учебной нагрузки, раскрыва-

ющим комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, пла-

нируемые результаты), организационно-педагогических условий и в случаях, 

предусмотренных Федеральным законом 227-ФЗ, форм аттестации, который 

представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 

программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонен-

тов, а также оценочных и методических материалов.  

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми актами: 

− Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года    

№ 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изме-

нений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 года № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам»; 

− приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

03.08.2022 года № 634 «Об особенностях организации и осуществления образо-

вательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки»; 

− приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

09.11.2022 года № 952 «Об утверждении федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «шахматы»; 

− приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

21.11.2022 года № 1038 «Об утверждении федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «спортивный туризм»; 

− приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

20.12.2022 года № 1276 «Об утверждении примерной дополнительной образова-

тельной программы спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»; 

− приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

22.12.2022 года № 1353 «Об утверждении примерной дополнительной образова-

тельной программы спортивной подготовки по виду спорта «спортивный ту-

ризм»; 

− приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30 октяб-

ря 2015 года № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 
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спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями, вносимыми приказом Министерства спорта 

Российской Федерации № 575 от 07 июля 2022 года) (далее - Приказ № 999); 

− Методическими рекомендациями ФГБУ «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания» 

«Алгоритм составления дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки на примере игровых видов спорта» от 6 февраля 2023 

года; 

− Постановлением Главного государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»», 

зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 18 декабря 2020 года № 

61573; 

− Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

− методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ от 

18.11.2015 г. Министерства образования и науки РФ; 

− методическими рекомендациями ФГБУ «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания» по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ нового поколения (включая разноуровневые программы) в области 

физической культуры и спорта 2021 года; 

− краевыми методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 2024 г. 

− письмом Министерства образования и науки Краснодарского края 

от 06.07.2015 г. № 13-1843/15-10 «О методических рекомендациях по разработ-

ке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ и про-

грамм электронного обучения»; другими нормативными правовыми актами, ре-

гламентирующими деятельность в области физической культуры и спорта. 

− Уставом Учреждения. 

СШ «Белая ладья» осуществляет образовательную деятельность по до-

полнительным общеобразовательным программам, включающим в себя допол-

нительные общеразвивающие программы в области физической культуры и 

спорта, и дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. 
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Учреждение создает условия для реализации дополнительных общеобра-

зовательных программ, учитывающие законодательство Российской Федерации 

в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населе-

ния. 

Образовательная деятельность СШ «Белая ладья» по дополнительным 

общеобразовательным программам направлена на: 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспи-

тания обучающихся; 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллек-

туальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепле-

ние здоровья, а также на организацию свободного времени обучающихся; 

адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

профессиональную ориентацию обучающихся; 

выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающие-

ся способности; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обуча-

ющихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осу-

ществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований. 

 Реализация дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта в соответствии с пунктом 1 статьи 84 Феде-

рального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ должна быть направлена 

на физическое воспитание и физическое развитие личности, приобретение 

обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и 

спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее 

одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортив-

ной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обучающихся 

посредством организации их систематического участия в спортивных меро-

приятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку 

кадров в области физической культуры и спорта. 

Дополнительные общеобразовательные программы в области физической 

культуры и спорта включают в себя: 

1) дополнительные общеразвивающие программы в области физической 

культуры и спорта, направленные на вовлечение лиц в систематические занятия 

физической культурой и спортом, на физическое воспитание, физическое раз-

витие личности, формирование культуры здорового образа жизни, выявление 

одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и 

спорте (программы физического воспитания и физкультурно-оздоровительные 

программы); (в ред. Федерального закона от 30.04.2021 № 127-ФЗ) 

2) дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

направленные на всестороннее физическое и нравственное развитие, физиче-
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ское воспитание, совершенствование спортивного мастерства обучающихся по-

средством организации их систематического участия в спортивных мероприя-

тиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обу-

чающихся в состав спортивных сборных команд. (в ред. Федерального закона 

от 30.04.2021 № 127-ФЗ). 

Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обу-

чения по ним определяются настоящей Программой. 

Содержание дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки определяется настоящей Программой с учетом примерных допол-

нительных образовательных программ спортивной подготовки. 

Дополнительные общеобразовательные программы реализуются СШ 

«Белая ладья» в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

Образовательный процесс в СШ «Белая ладья» организуется в соответ-

ствии с индивидуальными учебными планами в сформированных группах обу-

чающихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные 

группы), являющиеся основным составом объединения (далее - объединения), а 

также индивидуально. 

Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 

обучение, в пределах осваиваемой дополнительной общеобразовательной про-

граммы осуществляется в порядке, установленном локальными нормативными 

актами СШ «Белая ладья». 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ. 

2.1. Дополнительные образовательные общеразвивающие программы СШ 

«Белая ладья»: 

 1) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Шахматы». Срок реализации про-

граммы 144 часа (один год). Разработана для организации работы по договорам 

о платных образовательных услугах. 

2) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Общефизическая подготовка юных 

спортсменов». Срок реализации программы 144 часа (один год). Разработана 

для организации работы по договорам о платных образовательных услугах. 

3) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Юный турист». Срок реализации 

168 часов (один год). 

4) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Шахматы». Срок реализации 168 

часов (один год). 

5) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Знакомство с игрой в шахматы». 
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Срок реализации программы 36 часов (один год). Разработана для реализации в 

ДОУ в рамках сетевого взаимодействия. 

6) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Знакомство с туризмом». Срок ре-

ализации программы 8 часов (один год). Разработана для реализации в рамках 

социального заказа; 

7) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Шашки». Срок реализации про-

граммы 144 часа (один год); 

8) Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Веселый рюкзачок». Срок реализа-

ции программы 36 часов (один год). Разработана для реализации в ДОУ в рам-

ках сетевого взаимодействия. 

2.2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая про-

грамма представляет собой «комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты), организационно-

педагогических условий и в случаях, предусмотренных Федеральным законом 

ФЗ № 273, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, ка-

лендарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических 

материалов». 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

может реализовываться с использованием:  

сетевой формы, что обеспечивает возможность освоения обучающимся 

образовательной программы с использованием ресурсов нескольких организа-

ций, осуществляющих образовательную деятельность, в том числе иных орга-

низаций (ФЗ №273 ст.13, п.1);  

различных образовательных технологий, в том числе дистанционных, и 

электронного обучения, возможно использование смешанной технологии, при 

которой часть программы реализуется в очной/очно-заочной форме, а часть - в 

дистанционной форме (ФЗ №273 ст.13, п.2); модульного принципа представле-

ния содержания образовательной программы и построения учебных планов (ФЗ 

№273 ст.13, п.3). 

Лица, осваивающие дополнительные общеобразовательные программы, 

называются «учащимися».  

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

самостоятельно разрабатываются и утверждаются СШ «Белая ладья». 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

могут быть разноуровневыми. Под разноуровневостью понимается соблюдение 

при разработке и реализации программ дополнительного образования таких 

принципов, которые позволяют учитывать разный уровень развития и разную 

степень освоенности содержания детьми. Такие программы предполагают реа-

лизацию параллельных процессов освоения содержания программы на его раз-

ных уровнях углублённости, доступности и степени сложности, исходя из диа-
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гностики и стартовых возможностей каждого из обучающихся рассматривае-

мой программы.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в 

области физической культуры и спорта с учетом принципа разноуровневости 

должна соответствовать следующим критериям:  

- программа должна содержать базовую целевую основу (матрицу), отра-

жающую содержание разных типов уровней сложности учебного материала и 

соответствующих им достижений обучающихся;  разная степень сложности 

учебного материала предусматривается и методически описывается в програм-

ме; педагогический процесс обеспечивает каждому обучающемуся возмож-

ность последовательного освоения программы от ознакомительного до углуб-

ленного уровней; методическое описание открытых, прозрачных диагностиче-

ских и аттестационных процедур оценивания освоения программы, посред-

ством которых присваиваются те или иные уровни освоения обучающимся;  

- подробное описание механизмов и инструментов ведения индивидуаль-

ного рейтинга обучающихся исходя из содержания уровневой базовой целевой 

основы (матрицы) программы; описаны параметры и критерии, на основании 

которых ведётся индивидуальный рейтинг обучающихся; в программу заложе-

ны методики индивидуального сопровождения детей, основывающихся на дан-

ных индивидуального рейтинга; оценочный инструментарий программы со-

ставлен по принципу уровневой сложности, которая заложена в базовой целе-

вой основе (матрице).  

При разработке разноуровневых программ дополнительного образования 

необходимо закладывать многообразие педагогических методов, так как нужно 

обеспечивать реализацию процесса обучения детей на всех уровнях параллель-

но, исходя из данных, полученных по результатам диагностических и оценоч-

ных процедур. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

СШ «Белая ладья» имеют ознакомительный уровень сложности. 

«Ознакомительный уровень». Данный уровень программы включает об-

щедоступные формы обучения, минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы.   

Адресат программы – дети от 5 до 17 лет.  

Сроки обучения 1 год (4, 36, 42 рабочих недель).  

Наполняемость учебной группы максимум 25 минимум 10 человек.  

Образовательный процесс организуется в соответствии с индивидуальными 

учебными планами в объединениях, сформированных в группы обучающихся 

одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), 

являющиеся основным составом объединения, а также индивидуально.  

Учебно-тренировочный процесс при реализации дополнительной общеобра-

зовательной общеразвивающей программы проводится в соответствии с 

учебно-тренировочным планом, рассчитанным исходя из академического часа 

(40 минут).  

Режим занятий и недельная учебная нагрузка зависит от возрастной кате-

гории детей:    
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- обучающиеся 5-7 лет: допустимо не более 2-х занятий в неделю, про-

должительность одного учебно-тренировочного занятия 1 академический час, 

максимальная недельная нагрузка 2 часа;  

- обучающиеся 8-11 лет: не более 3-х занятий в неделю, продолжитель-

ность одного учебно-тренировочного занятия 1 академический час, недельная 

нагрузка не более 3-х часов;   

- обучающиеся 12-14 лет: допустимо до 4-х занятий в неделю, продолжи-

тельность одного учебно-тренировочного занятия 1 академический час, недель-

ная нагрузка до 4-х часов;  

- обучающиеся 15-17 лет: допустимо до 5 занятий в неделю, продолжи-

тельность одного учебно-тренировочного занятия 1 академический час, недель-

ная нагрузка 5 часов.  

Контроль осуществляется за уровнем общей физической подготовки и 

уровнем формирования теоретических основ в выбранном виде физкультурно-

спортивной деятельности, основанной на одном или нескольких видов спорта. 

2.2.1. Содержание дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Дополнительная общеразвивающая программа является нормативным до-

кументом, содержащим максимально полную информацию о дополнительном 

образовании, предлагаемом детям преимущественно в возрасте от 5 до 18 лет; 

имеющим конкретизированные образовательные цель и задачи, а также фикси-

руемые, диагностируемые и оцениваемые образовательные результаты. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

предназначены для детей и взрослых (ФЗ № 273, ст.75, п.2), и их содержание 

должно быть ориентировано на:  

создание необходимых условий для личностного развития детей, пози-

тивной социализации и профессионального самоопределения, социализации и 

адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации и творческого 

труда обучающихся;  

удовлетворение индивидуальных потребностей детей в интеллектуаль-

ном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в занятиях 

физической культурой и спортом, научно-техническим творчеством;   

формирование и развитие творческих способностей детей, выявление, 

развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выда-

ющиеся способности;  

обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, во-

енно-патриотического, трудового воспитания детей;  

формирование общей культуры, культуры здорового и безопасного обра-

за жизни, укрепление здоровья;  

подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соот-

ветствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из 

числа обучающихся с ОВЗ, детей-инвалидов и инвалидов;  

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обуча-

ющихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осу-

ществляемых за пределами ФГОС и федеральных государственных требований. 
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Содержание программы оформляется в учебном плане. Учебный план – 

это документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), тем, практики, иных видов учебной деятельности и формы аттеста-

ции обучающихся (ФЗ № 273, ст.2, п. 22; ст. 47, п. 5). 

Структуру дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-

граммы составляют три основных раздела: 

Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования: объем, содер-

жание, планируемые результаты»:  

пояснительная записка;  

цель и задачи программы; 

содержание программы; 

планируемые результаты.  

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, вклю-

чающий формы аттестации»:  

календарный учебный график;  

условия реализации программы; 

формы аттестации;  

оценочные материалы;  

методические материалы;  

рабочие программы (модули) курсов, дисциплин программы;  

список литературы.  

Комплекс основных характеристик структурных элементов про-

граммы.  

Титульный лист программы – страница, предваряющая текст программы, 

источник идентификационной информации документа.   

Титульный лист включает в себя следующие элементы, необходимые для 

заполнения:  

наименование вышестоящих  органов образования (по подчиненности 

учреждения, организации);  

наименование учреждения, организации (согласно формулировке устава 

организации);  

дата и № протокола экспертного совета, рекомендовавшего программу к 

реализации;  

гриф утверждения программы (с указанием ФИО руководителя, даты и 

номера приказа);  

наименование вида программы (дополнительная общеразвивающая про-

грамма);  

название программы, отражающее её содержание;  

адресат программы (обучающиеся определенного возраста);  

срок реализации программы;  

ФИО, должность разработчика (-ов) программы;  

место (город, другой населенный пункт) и год разработки/переработки 

программы.  

Программа считается принятой к работе в образовательной организации с 
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момента ее утверждения приказом руководителя, что отражается в грифе 

утверждения программы на титульном листе с указанием даты и номера прика-

за. Образец оформления титульного приведен в Приложении 3. 

Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования: объем, содер-

жание, планируемые результаты».  

Пояснительная записка программы включает в себя:  

направленность дополнительной общеобразовательной программы;  

актуальность, новизну, педагогическую целесообразность;  

отличительные особенности дополнительной общеобразовательной про-

граммы от уже существующих программ;  

адресат программы - примерный портрет учащегося, для которого будет 

актуальным обучение по данной программе;  

уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной общеоб-

разовательной программы: объем программы - общее количество учебных ча-

сов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения 

программы; срок освоения программы - определяется содержанием программы 

и должен обеспечить возможность достижения планируемых результатов, заяв-

ленных в программе; характеризуют продолжительность программы - количе-

ство недель, месяцев, лет, необходимых для ее освоения;  

формы обучения;  

режим занятий;  

особенности организации образовательного процесса.  

Направленность дополнительной общеобразовательной программы. Ха-

рактеризуя направленность дополнительной общеобразовательной программы, 

важно кратко, но аргументировано обосновать принадлежность программы 

именно к данной направленности.  

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность.  

Новизна может быть объективной (действительное новшество, ранее ни-

где и никем не используемое), корпоративной (новшество для данного кон-

кретного учреждения), субъективной (новшество только для этого педагога). 

Также новизна может быть определена относительно рода занятия, осуществ-

ляемого в данном объединении.  

Новизна может также касаться отдельных компонентов образовательной 

программы, например, при традиционности направления деятельности могут 

использоваться оригинальные приемы, методы, педагогические технологии.  

В формулировках можно использовать отражающие степень новизны 

слова: «впервые», «конкретизировано», «дополнено», «расширено», «углубле-

но», кратко пояснять, что существенного составитель программы внёс при её 

разработке в сравнении с известными аналогами по содержанию, методам и ор-

ганизационным формам реализации предлагаемого материала.  

Актуальность определяется как ориентированность на решение наиболее 

значимых для дополнительного образования проблем. Актуальность может ба-

зироваться на анализе социальных проблем, материалах научных исследований; 

на анализе педагогического опыта, детского или родительского спроса, совре-

менных требований модернизации образования, потребностей общества и со-
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циальном заказе, потенциале образовательной организации и т.д. Важно найти 

актуальные, значимые моменты для конкретной дополнительной общеобразо-

вательной программы, необходимо объяснить, почему именно данная програм-

ма (её направление, вид деятельности) важны и актуальны для современных де-

тей, для нашего времени.   

Актуальность может и должна рассматриваться не только как личная за-

интересованность педагога в решении поставленной проблемы средствами сво-

его направления деятельности, но и как личная заинтересованность в решении 

этой проблемы со стороны других участников образовательного процесса (де-

тей, родителей, педагогов школ и т.д.).  

Педагогическая целесообразность – это аргументированное обоснова-

ние педагогических приемов, использования форм, средств и методов образова-

тельной деятельности составителем (разработчиком) программы в соответствии 

с целями и задачами дополнительного образования. Важно показать собствен-

ные взгляды педагога на проблему и определить практическую важность взаи-

мосвязи выстроенной системы процессов обучения, развития, воспитания и их 

обеспечения; степень отражения в программе условий для социального, куль-

турного, профессионального самоопределения и творческой самореализации 

личности обучающегося; наличие инновационных подходов.  

Отличительные особенности данной дополнительной общеобразова-

тельной программы от уже существующих программ. В данном разделе следует 

обосновать своеобразие программы, принципы отбора содержания, ключевые 

понятия, указать, чем программа отличается от уже существующих в данном 

направлении. Отличия могут быть и в постановке образовательных задач, и в 

построении учебно-тематического плана, и в содержании занятий, и в исполь-

зованной разработчиком литературе, и в изложенных основных идеях, на кото-

рых базируется программа. Соответственно, педагог должен владеть информа-

цией, иметь широкий кругозор по имеющейся литературе по данному виду дея-

тельности. Данный раздел пояснительной записки может быть логически объ-

единен с разделом «Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность».  

Адресат программы – примерный портрет учащегося, для которого бу-

дет актуальным обучение по данной программе - возраст, уровень развития, 

круг интересов, личностные характеристики, потенциальные роли в программе, 

иные медико-психолого-педагогические характеристики. В данном разделе да-

ется характеристика возрастных психологических особенностей обучающихся, 

обосновываются принципы формирования групп, количество обучающихся в 

группе  

Разработчику программы необходимо определить группу детей, для обу-

чения которых предназначена дополнительная общеобразовательная програм-

ма: пол, возраст, степень предварительной подготовки, предполагаемый состав 

групп одновозрастные или разновозрастные, уровень образования, степень 

сформированности интересов и мотивации к данной предметной области, нали-

чие способностей, физическое здоровье детей и т.д., то есть указать характер-

ные особенности детей, которые будут учитываться при наборе для обучения. 

Может быть обоснована целесообразность разновозрастного состава группы с 
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указанием особенностей работы с каждым из возрастов. Может быть дана ин-

формация об особой категории детей, для которых предназначена программа 

(дети с ограниченными возможностями здоровья, дети, проявившие выдающи-

еся способности и др.), наполняемость групп, условия приема детей (могут 

быть указаны условия дополнительного набора детей). Так, в объединения вто-

рого и последующих годов обучения могут быть зачислены обучающиеся, не 

занимающиеся в группе первого года обучения, но успешно прошедшие собе-

седование или иные испытания (например, входное тестирование, собеседова-

ние, прослушивание и пр.).  

Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной обще-

образовательной программы. В данном разделе пояснительной записки указы-

вается продолжительность образовательного процесса, срок обучения и часы 

обучения на каждый год. Могут быть выделены этапы, определен уровень про-

граммы.   

К ознакомительному уровню относятся дополнительные общеразвиваю-

щие программы, которые предоставляются для ознакомления со спецификой 

дисциплины детям в возрасте от 5 до 16 лет.   

Основные требования к программе ознакомительного уровня представле-

ны в таблице. 

 

Основные требования к программе ознакомительного уровня 

 

Критерий Показатель 

Цель программы 

ознакомительного уровня 

Путем пробного погружения в предметную сферу создать актив-

ную мотивирующую образовательную среду для формирования 

познавательного интереса учащегося и обеспечения им овладе-

ния элементарной компонентной грамотностью, что позволит ре-

бенку сделать в дальнейшем осознанный выбор в направлении 

своего дополнительного образования. 

Реализуемые на ознакомительном уровне программы создают 

условия для интенсивной социальной адаптации детей и направ-

лены на повышение психологической готовности ребенка к 

включению в образовательную деятельность, на диагностику 

уровня его общих и специальных способностей, на создание 

комфортных условий для последующего выявления предпочте-

ний и выбора вида деятельности в дополнительном образовании, 

что помогает родителям в становлении конструктивной позиции 

воспитания и развития ребёнка с учетом его интересов и способ-

ностей. 

Содержание программы 

Ознакомительная программа должна быть связаны с базовой и 

углубленной программой педагога, как бы предварять их. 

В пояснительной записке ознакомительной программы целесо-

образно указать, на какие образовательные программы базово-

го/углубленного уровня данного учреждения ориентирует детей 

предлагаемая ознакомительная программа. 

В случае отсутствия такого соответствия следует познакомить 

родителей с возможными перспективами разработки новых базо-
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вых программ по тематике ознакомительной программы либо пе-

речислить те учреждения, где ребенок может продолжить обра-

зование по тематически близким базовым программам. 

Реализация программы 

Программа должна носить выраженный деятельностный харак-

тер, создавать возможность активного практического погружения 

детей в сферу соответствующей предметной деятельности на 

уровне первичного знакомства с ней; это потребует создания ин-

терактивной развивающей тематической среды для реализации 

ознакомительной программы, а также применения соответству-

ющих методик. 

Срок реализации 

программы 

Срок освоения программы – не менее 36 часов, но не более 72 

часов. Не менее 3 мес., но не более 1 года. 

Для ДЮСШ срок реализации программ ознакомительного уров-

ня составляет 126 часов при образовательном процессе от 42 до 

46 недель (3 ч. в неделю). 

Набор  
Принимаются все желающие от 5 до 16 лет, не имеющие проти-

вопоказаний по состоянию здоровья. 

Формы 

проведения занятий 

Групповая форма с ярко выраженным индивидуальным подхо-

дом. проведения занятий 

Образовательные 

технологии 

Игровые, личностно-ориентированного обучения, педагогики 

технологии сотрудничества, диалогового обучения, репродук-

тивные и др., направленные на формирование у учащихся моти-

вации к познанию 

Кадровые условия 

реализации программы 

Для реализации ознакомительных программ требуется педагог, 

условия обладающий профессиональными знаниями в предмет-

ной области, реализации знающий специфику ОДО, имеющий 

практические навыки в сфере программы организации интерак-

тивной деятельности детей 

Результирующий итог 

реализации программы 

ознакомительного уровня  

 

Наличие/отсутствие у ребенка к концу обучения общих итог реа-

лизации представлений об изучаемой предметной области; про-

граммы Появление/отсутствие у обучающегося первичного инте-

реса к ознакомительного деятельности в данной предметной сфе-

ре, уровня. Появление/отсутствие потребности к продолжению 

изучения выбранного вида деятельности по программам базового 

уровня.   

Результат обучения 

 

Переход на базовый уровень не менее 25% обучающихся или на 

дополнительную общеобразовательную предпрофессиональную 

программу не менее 25% обучающихся. 

 

Формы обучения – очная, очно-заочная, очно-дистанционная, заочная 

(«допускается сочетание различных форм получения образования и форм обу-

чения» ФЗ № 273, г.2, ст.17, п.4).  

Режим занятий – периодичность и продолжительность занятий - общее 

количество часов в год; количество часов и занятий в неделю;   

Особенности организации образовательного процесса – в соответствии 

с индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, сформи-

рованных в группы учащихся одного возраста или разных возрастных катего-

рий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения  а 

также индивидуально; состав группы (постоянный, переменный и др.); занятия 
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(индивидуальные, групповые и т.д.) и виды занятий по программе определяют-

ся содержанием программы и могут предусматривать лекции, практические и 

семинарские занятия, мастер-классы, деловые и ролевые игры, тренинги, вы-

ездные тематические занятия, выполнение самостоятельной работы, соревнова-

ния и другие виды учебных занятий и учебных работ.  

Цель и задачи программы – это заранее предполагаемый результат об-

разовательного процесса, к которому надо стремиться.   

При характеристике цели следует избегать общих абстрактных формули-

ровок. Описание цели должно содержать в себе указание на виды деятельности, 

отражать развитие личностных качеств, а также общих и специальных способ-

ностей. Для написания формулировки можно использовать «ключевые» слова: 

создание, развитие, обеспечение, приобщение, профилактика, укрепление, вза-

имодействие, формирование, становление и т.д. Цель связана с названием про-

граммы, отражает ее основную направленность и желаемый конечный резуль-

тат.   

Цель общеобразовательной общеразвивающей программы дополнитель-

ного образования детей предполагает выделение перспективных и промежу-

точных целей, если срок реализации программы более одного года.  

Конкретизация цели осуществляется через определение задач, раскрыва-

ющих пути достижения цели. Задачи показывают, что нужно сделать, чтобы 

достичь цели. При формулировании задач можно воспользоваться следующей 

их классификацией:  

образовательные (предметные) - развитие познавательного интереса к че-

му-либо, включение в познавательную деятельность, приобретение определен-

ных знаний, умений, навыков, компетенций и т.п.  

личностные - формирование общественной активности личности, граж-

данской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорово-

го образа жизни и т.п.;  

метапредметные - развитие мотивации к определенному виду деятельно-

сти, потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, актив-

ности, аккуратности и т.п.;  

Формулировки задач должны быть соотнесены с прогнозируемыми ре-

зультатами.   

Содержание программы должно быть отражено в учебном плане и со-

держании учебно-тематического плана.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предме-

тов, курсов, дисциплин (модулей), тем, практики, иных видов учебной деятель-

ности и формы аттестации обучающихся (ФЗ № 273, ст.2, п.22; ст. 47, п.5).   

Таким образом, учебный план общеобразовательной общеразвивающей про-

граммы должен содержать: наименование разделов и тем, определять последо-

вательность и общее количество часов на их изучение (с указанием теоретиче-

ских и практических видов занятий, а также форм контроля).  

Учебный план оформляется в виде таблицы; составляется на каждый год 

обучения, согласно таблице. 
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№ п/п  Название раздела, темы  

Количество часов  Формы  

аттестации/ 

контроля  
Всего  Теория  Практика  

1.  Раздел/модуль 1.     

1.1.            

1.2.            

1.3.            

2  Раздел/модуль 2.    

2.1.            

2.2.            

и т.д.            

Итого            

 

Содержание учебного плана должно быть направлено на достижение це-

лей программы и планируемых результатов ее освоения. Содержание учебного 

плана – реферативное описание разделов и тем программы в соответствии с по-

следовательностью, заданной учебным планом, включая описание теоретиче-

ских и практических частей и форм контроля по каждой теме.   

При оформлении содержания следует придерживаться ряда общих пра-

вил:  

содержание составляется согласно Программе;  

формулировка и порядок расположения разделов и тем должны полно-

стью соответствовать их формулировке и расположению в Программе;  

необходимо соблюдать деление на теорию и практику по каждому разде-

лу (теме);  

материал следует излагать назывными предложениями;  

содержание каждого года обучения целесообразно оформлять отдельно;  

в содержании могут размещаться ссылки на приложения (например, на 

правила выполнения упражнений, репертуар и т.п.);  

в содержании могут быть представлены вариативные образовательные 

маршруты. 

Планируемые результаты. В данном блоке программы необходимо 

сформулировать:  

предметные результаты: требования к знаниям и умениям, которые дол-

жен приобрести обучающийся в процессе занятий по программе (т.е. что он 

должен знать и уметь);  

личностные результаты включают готовность и способность учащихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены сле-

дующими компонентами:  

мотивационно-ценностным (потребность в самореализации, саморазви-

тии, самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные ориентации);  

когнитивным (знания, рефлексия деятельности);  
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операциональным (умения, навыки);  

эмоционально-волевым (уровень притязаний, самооценка, эмоциональное 

отношение к достижению, волевые усилия).  

Метапредметные результаты, которые приобретет обучающийся по ито-

гам освоения программы, означают усвоенные учащимися способы деятельно-

сти, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при ре-

шении реальных жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде сово-

купности способов универсальных учебных действий и коммуникативных 

навыков, которые обеспечивают способность учащихся к самостоятельному 

усвоению новых знаний и умений.  

Данные характеристики формулируются с учетом цели и содержания 

программы. 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, вклю-

чающий формы аттестации».  

Календарный учебный график программы – это составная часть обра-

зовательной программы, содержащая комплекс основных характеристик обра-

зования и определяющая:   

даты начала и окончания учебных периодов/этапов;  

количество учебных недель или дней;   

продолжительность каникул;   

сроки контрольных процедур;   

организованных выездов, экспедиций и т.п.;   

Календарный учебный график является обязательным приложением к об-

разовательной программе и составляется для каждой учебной группы (ФЗ № 

273, ст.2, п.92; ст. 47, п.5).   

Организация дополнительного образования имеет право выбора оформ-

ления календарного учебного графика, закрепив его форму через локальный акт 

образовательной организации.   

Образец оформления календарного учебного графика представлен в При-

ложении № 3: 

Условия реализации программы. К условиям реализации программы 

относится характеристика следующих аспектов:  

материально-техническое обеспечение характеристика помещения для занятий 

по программе;   

перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реали-

зации программы (в расчете на количество обучающихся);  

информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет- источники;  

кадровое обеспечение – целесообразно перечислить педагогов, занятых в реа-

лизации программы, охарактеризовать их профессионализм, квалификацию, 

критерии отбора.  

Формы аттестации. Оценка образовательных результатов учащихся по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе должна 

носить вариативный характер.  
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Федеральный закон № 273-ФЗ не предусматривает проведение итоговой 

аттестации  по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим про-

граммам (ст.75), но и не запрещает ее проведение (ст.60) с целью установления:  

соответствия результатов освоения дополнительной общеразвивающей 

программы заявленным целям и планируемым результатам обучения;  

соответствия процесса организации и осуществления дополнительной 

общеразвивающей программы установленным требованиям к порядку и усло-

виям реализации программ.  

Аттестация (промежуточная и итоговая) по дополнительным общеразви-

вающим программам может проводиться в формах, определенных учебным 

планом как составной частью образовательной программы, и в порядке, уста-

новленном локальным нормативным актом организации дополнительного обра-

зования (ст.30, ст.58), который должен быть размещен на официальном сайте 

организации в сети «Интернет»; формы, порядок и периодичность аттестации 

учащихся определяется образовательной организацией, осуществляющей обра-

зовательную деятельность.  

Учащимся, успешно освоившим дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу и прошедшим итоговую аттестацию, могут вы-

даваться сертификаты, которые самостоятельно разрабатывают и утверждают 

образовательные организации (ст.60), могут выдаваться почетные грамоты, 

призы или устанавливаться другие виды поощрений.  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналити-

ческая справка, аналитический материал, аудиозапись, видеозапись, грамота, 

готовая работа, диплом, дневник наблюдений, журнал посещаемости, марш-

рутный лист, материал анкетирования и тестирования, методическая разработ-

ка, портфолио, перечень готовых работ, протокол соревнований, фото, отзыв 

детей и родителей, свидетельство (сертификат), статья и др.  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: ана-

литический материал по итогам проведения психологической диагностики, 

аналитическая справка, контрольная работа, открытое занятие, поступление 

выпускников в профессиональные образовательные организации по профилю, 

праздник, слет, соревнование.  

Оценочные материалы. В данном разделе отражается перечень (пакет) 

диагностических методик, позволяющих определить достижение учащимися 

планируемых результатов (Закон № 273-ФЗ, ст. 2, п. 9; ст. 47, п.5).  

Методические материалы. Настоящий раздел представляет краткое 

описание общей методики работы в соответствии с направленностью содержа-

ния и индивидуальными особенностями учащихся.  

Методические материалы включают в себя:  

описание методов обучения (словесный,  наглядный практический; объясни-

тельно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, исследова-

тельский проблемный; игровой, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания 

(убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.);  

описание технологий, в том числе информационных (технология индиви-

дуализации обучения, технология группового обучения, технология коллектив-
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ного взаимообучения, технология программированного обучения, технология 

модульного обучения, технология блочно-модульного обучения, технология 

дифференцированного обучения, технология разноуровневого обучения, техно-

логия развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология 

дистанционного обучения, технология исследовательской деятельности, техно-

логия проектной деятельности, технология игровой деятельности, коммуника-

тивная технология обучения, технология коллективной творческой деятельно-

сти, технология развития критического мышления через чтение и письмо, тех-

нология портфолио, технология педагогической мастерской, технология образа 

и мысли, технология решения изобретательских задач, здоровьесберегающая 

технология, технология-дебаты и др.);  

формы организации учебного занятия: игра, лекция, мастеркласс, откры-

тое занятие, поход, практическое занятие, представление, презентация, семи-

нар, соревнование, тренинг, турнир, чемпионат, экзамен;  

тематику и формы методических материалов по программе (пособия, 

оборудование, приборы и др.);   

дидактические материалы – раздаточные материалы, инструкционные, 

технологические карты, задания, упражнения, образцы изделий и т.п.;  

алгоритм учебного занятия – краткое описание структуры занятия и его 

этапов.  

Рабочие программы (модули) курсов, дисциплин, которые входят в состав 

комплексной дополнительной общеобразовательной программы. Порядок со-

здания рабочей программы и ее структура должны быть закреплены локальным 

актом образовательной организации.  

Список литературы. При составлении списка литературы необходимо 

учитывать:  

основную и дополнительную учебную литературу: учебные пособия, 

сборники упражнений, контрольных заданий, тестов, практических работ и 

практикумов, хрестоматии;   

наглядный материал: альбомы, атласы, карты, таблицы.  

Список должен быть составлен для разных участников образовательного 

процесса (педагогов, детей, родителей).  

Список оформляется в соответствии с ГОСТ к оформлению библиогра-

фических ссылок, в том числе и для интернет-ресурсов. 

2.3. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. 

2.3.1. Характеристика дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки. 

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

разработанные в СШ «Белая ладья»: 

1) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Шахматы». Срок реализации четыре года. 

2) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Спортивный туризм». Срок реализации четыре года. 
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Спортивная подготовка – учебно-тренировочный процесс, который под-

лежит планированию, осуществляется в рамках образовательной или трудовой 

деятельности, направлен на физическое воспитание и физическое развитие 

спортсменов, совершенствование их спортивного мастерства посредством си-

стематического участия в спортивных мероприятиях, в том числе спортивных 

соревнованиях (п. 15.1 ст. 2 Федерального закона № 329-ФЗ). 

В соответствии с п. 9 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ образователь-

ная программа является комплексом основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-

педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, кален-

дарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, 

а также в предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ случаях в виде 

рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, 

форм аттестации. Указанные основные характеристики образования и органи-

зационно-педагогические условия должны учитываться при разработке Про-

граммы. 

Содержание дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки (далее – Программы спортивной подготовки) определяется настоя-

щей образовательной программой, разработанной и утвержденной СШ «Белая 

ладья», с учетом примерных дополнительных образовательных программ спор-

тивной подготовки (далее - примерная Программа) (ч. 4 ст. 75 Федерального 

закона № 273-ФЗ). 

Совокупность минимальных требований к спортивной подготовке по ви-

дам спорта устанавливается федеральными стандартами спортивной подготов-

ки (далее - ФССП) (п. 24.1 ст. 2 Федерального закона № 329-ФЗ). 

Программы спортивной подготовки реализуются для детей, и для взрос-

лых (ч. 2 ст. 75 Федерального закона № 273-ФЗ). 

Обучающийся - физическое лицо, осваивающее образовательную про-

грамму (п. 15 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ). К обучающимся относятся, 

в том числе, учащиеся - лица, осваивающие дополнительные общеобразова-

тельные программы (п. 2 ч. 1 ст. 33 Федерального закона № 273-ФЗ). При со-

ставлении Программы спортивной подготовки следует использовать данные 

понятия. 

При составлении Программы спортивной подготовки должны учитывать-

ся следующие принципы (особенности) построения процесса спортивной под-

готовки: 

направленность программы на максимально возможные (высшие) дости-

жения (выражается в использовании наиболее эффективных средств и методов 

спортивной подготовки, поэтапном усложнении учебно-тренировочного про-

цесса и соревновательной деятельности, оптимизации бытового режима 

спортсменов, применении оптимальной системы питания, отдыха и восстанов-

ления); 

программно-целевой подход к организации спортивной подготовки (вы-

ражается в прогнозировании спортивного результата и моделировании содер-
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жания учебно-тренировочного процесса с учетом видов подготовки (физиче-

ской, технической, тактической, психологической, теоретической), структуры 

учебно-тренировочного и соревновательного процесса в различных циклах 

подготовки, в составлении и реализации конкретных планов спортивной подго-

товки на различных этапах, внесении корректировок, обеспечивающих дости-

жение конечной целевой установки - победы в определенных спортивных со-

ревнованиях, достижении конкретных спортивных результатов); 

индивидуализация спортивной подготовки (выражается в построении 

процесса спортивной подготовки с учетом индивидуальных особенностей кон-

кретного спортсмена, его пола, возраста, функционального состояния организ-

ма, уровня спортивного мастерства); 

единство общей и специальной физической подготовки (выражается в по-

строении процесса спортивной подготовки с учетом соотношения средств и ме-

тодов применения общей и специальной физической подготовки, числа прове-

денных занятий, индивидуальных способностей спортсмена, периода подготов-

ки, решаемых тренировочных задач. По мере повышения уровня спортивного 

мастерства спортсмена доля специальной физической подготовки в общем объ-

еме тренировочных средств должна возрастать); 

непрерывность и цикличность процесса подготовки (выражается в необ-

ходимости проведения систематического процесса спортивной подготовки, од-

новременного внесения изменений в его содержание в зависимости от этапа 

подготовки, обеспечения преемственности и последовательности чередования 

нагрузки, в соответствии с закономерностями учебно-тренировочного процесса, 

с учетом многолетней непрерывности процесса спортивной подготовки); 

взаимосвязь всех составляющих процесса спортивной подготовки, преж-

де всего учебно-тренировочного и соревновательного процессов (построение 

процесса спортивной подготовки спортсмена должно соответствовать календа-

рю проведения соревновательной деятельности, и обеспечивать эффективное 

выступление спортсмена на соревнованиях соответствующего уровня) (п. 45 

Приказа № 999).  

2.3.2. Структура и оформление дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки.  

Требования к структуре и содержанию программ, содержащиеся в ФССП, 

обязательны для организации при разработке и реализации программ (п. 45 

Приказа № 999).  

На основании п. 1 ФССП по видам спорта, а также согласно структуре 

примерных Программ по видам спорта, рекомендуется использовать следую-

щую структуру при разработке Программы спортивной подготовки:  

Титульный лист (Приложение 1 к Программе).  

Оглавление 

1. Общие положения: 

1.1. Название дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки с указанием вида спорта (спортивной дисциплины); 

1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 
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2.  Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки: 

2.1.  Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходя-

щих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

2.2.  Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

2.3.  Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации допол-

нительной образовательной программы спортивной подготовки, включающие: 

учебно-тренировочные занятия; 

учебно-тренировочные мероприятия; 

спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельно-

сти; 

иные виды (формы) обучения. 

2.4.  Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах 

спортивной подготовки. 

2.5.  Календарный план воспитательной работы. 

2.6.  План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

2.7.  Планы инструкторской и судейской практики. 

2.8.  Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и при-

менения восстановительных средств. 

3. Система контроля: 

3.1.  Требования к результатам прохождения дополнительной образова-

тельной программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортив-

ных соревнованиях. 

3.2.  Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, про-

ходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки. 

4.  Рабочая программа: 

4.1.  Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки. 

4.2.  Учебно-тематический план. 

5.  Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам. 

6.  Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки: 

6.1.  Материально-технические условия. 

6.2.  Кадровые условия. 

6.3.  Информационно-методические условия. 

При необходимости допустимо в структуру включать приложения к Про-

грамме. 
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Изложение текста и оформление Программы спортивной подготовки вы-

полняется согласно действующей терминологии и в соответствии с требовани-

ями действующих ГОСТов. 
 

2.5. Алгоритм составления дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки 

 

Титульный лист программы – первая страница, предваряющая текст Про-

граммы спортивной подготовки и служащая источником библиографической 

информации, необходимой для идентификации документа (наименование обра-

зовательной организации, гриф утверждения (рассмотрения, согласования кол-

легиальными органами управления образовательной организации) программы 

согласно локального нормативного акта образовательной организации), назва-

ние программы, адресат программы (возраст учащихся), срок ее реализации, 

ФИО, должность автора(ов) программы, город и год ее разработки). Предлага-

емый образец титульного листа приведен в Приложении № 1 к Программе. 

Возможно включение листа согласования и рецензирования. 

Оглавление – указатель заголовков разделов Программы спортивной под-

готовки, отражающий структуру Программы спортивной подготовки и ускоря-

ющий поиск отдельных её частей. 

1. Общие положения 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготов-

ки по виду спорта «______» (далее – Программа спортивной подготовки) пред-

назначена для организации образовательной деятельности по спортивной под-

готовке спортивным дисциплинам, указанным в таблицах 1, 2, с учетом сово-

купности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «_________», 

утвержденным приказом Минспорта России (указываются, реквизиты докумен-

та) (далее - ФССП). (п. 1 раздела I примерной Программы по виду спорта)1. 

 

Таблица 1 

Спортивные дисциплины вида спорта «шахматы» 

 
Наименование спортивной дисциплины номер-код спортивной дисциплины 

шахматы - командные соревнования 088 006 2 8 1 1 Я 

шахматы 088 001 2 8 1 1 Я 

блиц 088 002 2 8 1 1 Я 

быстрые шахматы 088 003 2 8 1 1 Я 

шахматная композиция 088 004 2 8 1 1 Я 

заочные шахматы 088 005 2 8 1 1 Л 

 

 
1 в скобках курсивом указаны ссылки на нормативные правовые акты для авторов-составителей Про-

граммы, носящие информационный характер. 
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Таблица 2 

Спортивные дисциплины вида спорта «спортивный туризм» 

 

Наименование спортивной дисциплины номер-код спортивной дисциплины 

дистанция - горная - группа 084 021 1 8 1 1 Я 

дистанция - горная - связка 084 010 1 8 1 1 Я 

дистанция - пешеходная - группа 084 025 1 8 1 1 Я 

дистанция - пешеходная - связка 084 024 1 8 1 1 Я 

дистанция - пешеходная 084 009 1 8 1 1 Я 

 

Программа разработана МБУ ДО СШ «Белая ладья» (далее – СШ «Белая 

ладья», Учреждение) с учетом примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «___________», утвержден-

ной приказом Минспорта России (указываются реквизиты документа), а также 

следующих нормативных правовых актов: (указываются действующие норма-

тивные правые акты Российской Федерации, субъекта Российской Федерации и 

муниципального образования, используемые при разработке Программы).  

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физиче-

ское развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навы-

ков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 

условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спор-

тивного мастерства обучающихся посредством организации их систематиче-

ского участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, 

в том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных ко-

манд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта, 

(ч. 1 ст. 84 Федерального закона № 273-ФЗ) 

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подго-

товки: 

1)  этап начальной подготовки (далее - НП); 

2)  учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (да-

лее - УТ); 

3)  этап совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ); 

4) этап высшего спортивного мастерства (далее - ВСМ). 

Указываются только те этапы спортивной подготовки, содержание кото-

рых определенно Программой. Например, если Программа рассчитана только 

на этап начальной подготовки, то указывается только данный этап. 

1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтап-

ного процесса спортивной подготовки, (п. 2 раздела I примерной Программы по 

виду спорта. 
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Можно указать иные цели Программы и задачи. Рекомендуется также 

определить цели и задачи по этапам спортивной подготовки, а также преиму-

щественную направленность каждого из этапов, основываясь на п. 6 главы IV 

ФССП и п. 11 раздела III примерной Программы по виду спорта. 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

Можно дать краткую справку о виде спорта (спортивной дисциплине), на 

основе которого составлена Программа.  

Рекомендуется включить: краткое описание (определение) вида спорта, 

историческую справку, его особенности и преимущества для укрепления здоро-

вья, развития физических качеств, интеллектуальных способностей, приобрете-

ния обучающимися базовых и специфических умений и навыков, способству-

ющих повышению личных показателей физической подготовленности, форми-

рования физического, гражданского, патриотического и нравственного воспи-

тания. 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, про-

ходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подго-

товки. 

Указываются с учетом приложения № 1 к ФССП по виду спорта. 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спор-

тивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки приведены в 

таблице 3.  

В таблице 3 определяется минимальный возраст при зачислении или пе-

реводе обучающегося с этапа на этап спортивной подготовки и минимальная 

наполняемость при комплектовании учебно-тренировочных групп. 
Таблица 3 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные гра-

ницы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, ко-

личество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки  
 

Этапы спортивной под-

готовки 

Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих спор-

тивную подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек)* 

Спортивный туризм 

Этап начальной  

подготовки 
3 10 и старше 12-24 

Учебно-тренировочный 

этап 

(этап спортивной специ-

ализации) 

5 12 и старше 8-16 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 16 и старше 4-8 

Этап высшего спортивно-

го мастерства 
не ограничивается 20 и старше 1-2 

Шахматы 

Этап начальной  

подготовки 
2 6 и старше 10-20 



26 

Учебно-тренировочный 

этап 

(этап спортивной специ-

ализации) 

4 8 и старше 6-12 

 

При комплектовании учебно-тренировочных групп в Учреждении: 

1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта (спор-

тивной дисциплине) и этапам спортивной подготовки, с учетом: 

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 

(выполнения разрядных нормативов); 

- объемов недельной тренировочной нагрузки; 

- выполнения нормативов по общей и специальной физической под-

готовке; 

- спортивных результатов; 

- возраста обучающегося; (пп. 4.1. Приказа № 634); 

- наличия у обучающегося в установленном законодательством Рос-

сийской Федерации порядке медицинского заключения о допуске к занятиям 

видом спорта (п. 36 и п. 42 Приказа № 1144н); 

2) возможен перевод обучающихся из других Организаций, (пп. 4.2. 

Приказа № 634). 

3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на эта-

пах спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучающих-

ся, указанных в таблице 2. (пп. 4.3. Приказа № 634). 

2.2. Объем Программы. 

Указывается с учетом приложения N° 2 к ФССП по виду спорта. 

Объем Программы приведен в таблице 4. 

Таблица 4 

 

Объем Программы по этапам подготовки 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год весь период весь период 

Спортивный туризм 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5 6 6 8 9 10 12 14 16 20 

Общее ко-

личество 

часов в год 

234 312 312 416 468 520 624 728 832 1040 

Шахматы 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5 6 - 9 9 9 12 - - - 

Общее ко-

личество 

часов в год 

234 312 - 468 468 468 624 - - - 
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В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (пере-

ходный, подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-

тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), недельная учебно-

тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах го-

дового учебно-тренировочного плана, определенного для данного этапа спор-

тивной подготовки, (п. 46 Приказа № 999). 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации до-

полнительной образовательной программы спортивной подготовки: 

Учебно-тренировочные занятия. 

Указываются применяемые виды (формы) учебно-тренировочных заня-

тий (групповые, индивидуальные, смешанные и иные). 

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно-

тренировочной группой (подгруппой). 

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, 

смешанные и иные виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с 

использованием дистанционных технологий. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в 

Учреждении: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи 

с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-

тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, бо-

лезнью, отпуском; (пп. 3.7. Приказа № 634); 

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одно-

временно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблю-

дении следующих условий: 

-  не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спор-

тивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спор-

та – трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

-  не превышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 

-  обеспечения требований по соблюдению техники безопасности, (пп. 3.8 

Приказ № 634). 

Учебно-тренировочные мероприятия. 

Указываются с учетом приложения № 3 к ФССП по виду спорта. 

Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в себя 

теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке 

к спортивным соревнованиям, (п. 19 ст. 2 Федерального закона № 329-ФЗ). 

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Учреждением в 

целях качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного ма-

стерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня 

подготовленности обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших 

спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных ме-
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роприятий (сборов), (п. 39 Приказа № 999). Перечень и продолжительность 

учебно-тренировочных мероприятий по видам спорта приведены в таблице 5. 

Таблица 5 

 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки 

(количество дней) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствова-

ния спортивного ма-

стерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным соревнова-

ниям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, первен-

ствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к другим 

всероссийским спор-

тивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным спор-

тивным соревнованиям 

субъекта  

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 дней 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного ме-

дицинского обследова-

 
До 5 дней, но не более 2 раз в год 

- 
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ния 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 дней подряд и не более двух 

учебно-тренировочного мероприя-

тий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые 

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 дней 

 

Спортивные соревнования. 

Указывается с учетом главы III ФССП и приложения № 4 к ФССП по ви-

ду спорта. 

Спортивное соревнование - состязание (матч) среди спортсменов или ко-

манд спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в 

целях выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по утвер-

жденному его организатором положению (регламенту), (п. 18 ст. 2 Федерально-

го закона № 329-ФЗ). 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся, положениям (регламентам) об официальных спортивных сорев-

нованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и прави-

лам вида спорта; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортив-

ных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопин-

говых правил, утвержденных международными антидопинговыми организаци-

ями, (п. 4 главы III ФССП по виду спорта). 

Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируе-

мого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегио-

нальных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных и спортивных 

мероприятий субъекта Российской Федерации, календарных планов физкуль-

турных и спортивных мероприятий муниципальных образований и соответ-

ствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнова-

ниях, (п. 5 главы III ФССП по виду спорта). 

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся 

под роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными феде-

рациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями (регламен-

тами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, условиями 

договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся 

участия спортсменов в соответствующем соревновании, (п. 7 ч. 2 ст. 34.3 Феде-

рального закона № 329- ФЗ). Объем соревновательной деятельности по видам 

спорта приведен в таблице 6.  
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Таблица 6 

Объем соревновательной деятельности по видам спорта 

 

Виды 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше года 
До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Спортивный туризм 

Для спортивной дисциплины «маршрут» 
Контрольные 1 2 2 2 2 3 

Отборочные 1 1 1 1 1 1 

Основные 1 1 1 2 2 2 

Для спортивной дисциплины «дистанция» 

Контрольные 2 3 3 3 3 3 

Отборочные 1 1 2 3 4 6 

Основные 1 1 4 5 6 8 

Шахматы 

Контрольные 3 4 4 4 4 1 

Отборочные - 2 2 2 4 4 

Основные - 1 1 2 3 4 

 

Работа по индивидуальным планам. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия в 

спортивных соревнованиях. (пп. 15.3 главы VI ФССП по виду спорта). 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Орга-

низация составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные пла-

ны для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные 

команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные сборные ко-

манды Российской Федерации, (пп. 3.4 Приказа № 634). 

Помимо вышеперечисленных можно указать и иные виды (формы) обу-

чения. 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 46 недель тренировочный 

процесс осуществляется в условиях учреждения, шесть недель по индивиду-

альным планам. 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспече-

ния непрерывности учебно-тренировочного процесса), (пп. 15.1 главы VI 

ФССП по виду спорта) 

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным мероприяти-
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ям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по 

этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

Годовой учебно-тренировочный план приведен в таблицах 7, 8.  

Годовой учебно-тренировочный план составляется с учетом пункта 15 

ФССП по виду спорта, приложений № 2 «Объем дополнительной образова-

тельной программы спортивной подготовки» и № 5 «Соотношение видов спор-

тивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки» к ФССП по виду спорта. 

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 

10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым 

учебно-тренировочным планом Учреждения. (Указывается при включении в 

учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки), (пп. 15.1 главы 

VI ФССП по виду спорта).  

Таблица 7 

Годовой учебно-тренировочный план  

по виду спорта «спортивный туризм» 
 

№ 

п/п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специали-

зации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

5 

год 
Весь период Весь период 

Недельная нагрузка в часах  

4,5 6 6 8 9 10 12 14 16 20 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного за-

нятия в часах 
 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек)  

12-24 8-16 2-4 1-2 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
104 125 120 166 178 198 175 204 200 250 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

20 34 34 68 84 94 187 218 300 354 

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

14 20 19 34 37 42 62 73 100 146 

4. 
Техническая 

подготовка 
61 87 94 83 84 94 112 131 100 125 

5. 
Тактическая 

подготовка 
7 9 9 17 19 21 19 22 25 21 

6. 
Теоретическая 

подготовка, 
7 9 9 12 14 16 19 22 25 21 

7. 
Психологическая 

подготовка 
5 6 6 4 5 5 6 7 17 21 

8. 

Контрольные меро-

приятия (тестирова-

ние и контроль) 

2 4 3 4 5 5 6 7 8 10 

9. 
Инструкторская 

практика 
5 6 6 8 14 16 6 7 17 31 
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10. Судейская практика 5 6 6 8 14 16 12 15 25 42 

11. 

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия 

2 3 3 4 5 5 6 7 8 10 

12. 
Восстановительные 

мероприятия 
2 3 3 8 9 10 12 15 8 10 

Всего  

количество часов в год 
234 312 312 416 468 520 624 728 832 1040 

 

Таблица 8 

 

 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «шахматы» 
 

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные меро-

приятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

1 год 2 год 1 год 2 год 3 год 4 год 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 9 9 9 12 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия в часах 

2 2 3 3 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

10-20 6-12 

1. Общая физическая подготовка 33 25 19 23 19 25 

2. 
Специальная физическая 

подготовка 
0 0 9 19 19 13 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
0 13 70 94 94 169 

4. Техническая подготовка 82 100 136 122 122 137 

5. Тактическая подготовка 56 81 94 94 94 125 

6. Теоретическая подготовка,  52 72 94 84 75 100 

7. Психологическая подготовка 5 6 5 5 9 13 

8. 
Контрольные мероприятия (те-

стирование и контроль) 
2 3 5 5 5 6 

9. Инструкторская практика 0 3 9 5 9 13 

10. Судейская практика 0 3 9 9 9 13 

11. 
Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
2 3 9 5 5 6 

12. 
Восстановительные 

мероприятия 
2 3 9 5 9 6 

Всего количество часов в год 234 312 468 468 468 624 

 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса: 

1)  определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного 

процесса с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприя-
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тий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся, 

(пп. 3.1 Приказа № 634); 

2)  проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учеб-

но-тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя 

из астрономического часа (60 минут), (пп. 3.2 Приказа № 634.). 

3)  используются следующие виды планирования учебно-

тренировочного процесса: 

-  перспективное, позволяющее определить сроки реализации допол-

нительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом олим-

пийского цикла; 

-  ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в 

случае ее проведения) аттестации; 

-  ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу обу-

чающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных меропри-

ятиях; 

-  ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируе-

мого срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструк-

торскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие 

мероприятия, (п.3.3 Приказа № 634). 

2.5. Календарный план воспитательной работы. 

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, 

развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и зна-

ний в области физической культуры и спорта в целях формирования всесторон-

не развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической 

культуры (п. 25 ст. 2 Федерального закона № 329-ФЗ), а так же воспитание вы-

соких моральных и нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых ка-

честв у обучающихся. 

Дается описание воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы приведен в таблице 9. 

 

Таблица 9 

Календарный план воспитательной работы 

 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки прове-

дения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревновани-

ях различного уровня, в рамках ко-

торых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изуче-

ние и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

В течение года 
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проведения спортивных соревнований 

в качестве помощника спортивного 

судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятель-

ного судейства спортивных соревнова-

ний; 

- формирование уважительного отно-

шения к решениям спортивных судей; 

- … 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и про-

ведения учебно-тренировочных заня-

тий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставниче-

ства; 

- формирование сознательного отноше-

ния к учебно-тренировочному и сорев-

новательному процессам;  

- формирование склонности к педаго-

гической работе; 

- … 

В течение года 

1.3. … … … 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных 

на формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках ко-

торых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание по-

ложений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприя-

тий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций 

по формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов 

спорта; 

- … 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и вос-

становительные процессы обучаю-

щихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного ре-

жима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных меро-

приятий после тренировки, оптималь-

ное питание, профилактика переутом-

В течение года 
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ления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закалива-

ния и укрепления иммунитета); 

- … 

2.3 … … … 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности пе-

ред Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению Оте-

честву, его защите на приме-

ре роли, традиций и развития 

вида спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, куль-

тура поведения болельщиков 

и спортсменов на соревнова-

ниях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением имени-

тых спортсменов, тренеров и ветеранов 

спорта с обучающимися и иные меро-

приятия, определяемые организацией, 

реализующей дополнительную образо-

вательную программу спортивной под-

готовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных меро-

приятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприя-

тиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, организуемых 

в том числе организацией, реализую-

щей дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

- … 

В течение года 

3.3. … … … 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных ре-

зультатов) 

Семинары, мастер-классы, показа-

тельные выступления для обучаю-

щихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортив-

ных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов 

и их мотивации к формированию куль-

туры спортивного поведения, воспита-

ния толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

- … 

В течение года 
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4.2. … … … 

5. Другое направление работы, 

определяемое организацией, 

реализующей дополнитель-

ные образовательные про-

граммы спортивной подго-

товки 

… … 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в 

том числе использование или попытка использования субстанции и (или) мето-

да, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для ис-

пользования в спорте, (ч. 1 ст. 26 Федерального закона № 329-ФЗ). 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в со-

ответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 

федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры 

и спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными 

антидопинговыми организациями, (ч. 2 ст. 26 Федерального закона № 329-ФЗ). 

В Учреждении осуществляется реализация мер по предотвращению до-

пинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводятся с обучающи-

мися занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в 

спорте для здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение анти-

допинговых правил. (п. 4 ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ) 

Указывается описание мероприятий, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним.  

Например, согласно Рекомендаций по оформлению раздела программы 

спортивной подготовки «План мероприятий, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним», размещенных на сайте РАА «РУСАДА»: 

В соответствии с ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№329- ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» органи-

зации, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте 

и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спор-

тивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о послед-

ствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную 

подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правила-

ми по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

-  проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортс-

менов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

-  ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в орга-

низациях, осуществляющих спортивную подготовку; 
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-  ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и уни-

версальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 

являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и 

обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1.  Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или марке-

ров в пробе, взятой у спортсмена. 

2.  Использование или попытка использования спортсменом запре-

щенной субстанции или запрещенного метода. 

3.  Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4.  Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5.  Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг- контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6.  Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом 

со стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7.  Распространение или попытка распространения любой запрещен-

ной субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8.  Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или за-

прещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9.  Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или ино-

го лица. 

10.  Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного 

лица. 

11.  Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепят-

ствование или преследование за предоставление информации уполномоченным 

органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попа-

дания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование за-

прещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 

странах правительства не регулируют соответствующим образом их производ-

ство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 

соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих анти-
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допинговую деятельность, должна быть размещена на информационном стенде 

организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть 

актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необхо-

димыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним указан в таблице 10. 

Рекомендуемый образец приведен в приложении № 3 к Примерной про-

грамме по виду спорта. 

 

Таблица 10 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним 

 
Этап  

спортивной подго-

товки 

Содержание мероприятия 

и его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Теоретическое занятие «Опреде-

ление допинга и виды нарушений 

антидопинговых правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются началь-

ные знания по тематике. 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Теоретическое занятие «Послед-

ствия допинга в спорте для здо-

ровья спортсменов» 

1 раз в год 

Обучающимся даются началь-

ные знания по тематике. 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Теоретическое занятие «Ответ-

ственность за нарушение 

антидопинговых правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются началь-

ные знания по тематике. 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Физкультурно-спортивное меро-

приятие «Честная игра» 
12 раза в год 

Составление отчета о проведе-

нии мероприятия: 

сценарий/программа, фо-

то/видео 

Онлайн обучение  

на сайте «РУСАДА» 
1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса – 

это неотъемлемая часть систе-

мы антидопингового образова-

ния. 

Участие в региональных анти-

допинговых мероприятиях 

по 

назначению 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в регионе 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап спортив-

ной специализации) 

Теоретическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых пра-

вил» 

1-2 раза в 

год 

Обучающимся даются углуб-

ленные знания по тематике. 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 
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Теоретическое занятие «Послед-

ствия допинга в спорте для здо-

ровья спортсменов» 

1 раз в год 

Обучающимся даются углуб-

ленные знания по тематике. 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Теоретическое занятие «Ответ-

ственность за нарушение анти-

допинговых правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются углуб-

ленные знания по тематике. 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Практическое занятие «Проверка 

лекарственных препаратов (зна-

комство с международным стан-

дартом «Запрещенный список»)» 

1 раз в год 

Обучающимся даются углуб-

ленные знания по тематике. 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Физкультурно-спортивное меро-

приятие «Честная игра» 

1-2 раза в 

год 

Составление отчета о проведе-

нии мероприятия: 

сценарий/программа, фо-

то/видео 

Онлайн обучение  

на сайте «РУСАДА» 
1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса – 

это неотъемлемая часть систе-

мы антидопингового образова-

ния. 

Участие в региональных 

антидопинговых 

мероприятиях 

по 

назначению 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в регионе 

Этапы совершен-

ствования спортив-

ного мастерства и 

высшего спортив-

ного мастерства 

Теоретическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых пра-

вил» 

1-2 раза в 

год 

Обучающимся даются макси-

мальные знания по тематике; 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Теоретическое занятие «Послед-

ствия допинга в спорте для здо-

ровья спортсменов» 

1 раз в год 

Обучающимся даются макси-

мальные знания по тематике; 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Теоретическое занятие «Ответ-

ственность за нарушение 

антидопинговых правил» 

1 раз в год 

Обучающимся даются макси-

мальные знания по тематике; 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Теоретическое занятие «Допинг-

контроль» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Теоретическое занятие «Система 

АДАМС» 

1-2 раза в 

год 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в Учреждении 

Онлайн обучение  

на сайте «РУСАДА» 
1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса – 

это неотъемлемая часть систе-

мы антидопингового образова-

ния 

Участие в региональных 

антидопинговых 

мероприятиях 

по 

назначению 

Согласовать с ответственным 

за антидопинговое обеспечение 

в регионе 
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Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными нор-

мативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду спорта 

(п. 5 ч. 2 ст. 24.3 Федерального закона № 329-ФЗ). 
2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения 

обучающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для 

последующего привлечения к инструкторской и судейской работе, (п. 41 При-

каза № 999). 

Планы инструкторской и судейской практики указываются по этапам 

спортивной подготовки. 

Образец плана инструкторской и судейской практики указан в таблице 11. 

Таблица 11 

 

План инструкторской и судейской практики 

 
Этап  

спортивной подготов-

ки 

Мероприятия 
Сроки 

проведения 

Рекомендации 

по проведению мероприятий 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной спе-

циализации) 

Инструкторская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Научить обучающихся начальным знаниям 

спортивной терминологии, умению состав-

лять конспект отдельных частей занятия 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Проведение обучающимися отдельных частей 

занятия в своей группе с использованием 

спортивной терминологии, показом техниче-

ских элементов, умение выявлять ошибки. 

Судейская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Уделять внимание знаниям правил вида спор-

та, умению решать ситуативные вопросы 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Необходимо постепенное приобретение прак-

тических знаний обучающимися начиная с 

судейства на учебно-тренировочном занятии с 

последующим участием в судействе внутриш-

кольных и иных спортивных мероприятий. 

Стремиться получить квалификационную ка-

тегорию спортивного судьи «юный спортив-

ный судья» 

Этапы совершенство-

вания спортивного ма-

стерства и высшего 

спортивного мастер-

ства 

Инструкторская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Научить обучающихся углубленным знаниям 

спортивной терминологии, умению состав-

лять конспект занятия 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Проведение обучающимися занятий с млад-

шими группами, руководить обучающимися 

на спортивных соревнованиях в качестве по-

мощника тренера- преподавателя 

Судейская практика: 
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Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Углубленное изучение правил вида спорта, 

умение решать сложные ситуативные вопросы 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Обучающимся необходимо участвовать в су-

действе внутришкольных и иных спортивных 

мероприятий, уметь составлять Положения о 

проведении спортивного соревнования, стре-

миться получить квалификационную катего-

рию спортивного судьи «спортивный судья 

третьей категории» 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления 

восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации спортивно-

го питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение), (п. 42 

Приказа № 999). 

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств указывается по этапам и годам спортивной подго-

товки. Следует дать описательную характеристику данным мероприятиям. 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств указан в таблице 12. 

 

Таблица 12 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и примене-

ния восстановительных средств 

 
Этап спортивной подго-

товки 
Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной подготов-

ки (по всем годам) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении допуска 

к мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские обсле-

дования 
В течение года 

Применение медико-биологических 

средств 
В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 
Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 
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специализации) 

(по всем годам) Предварительные медицинские осмотры 
При определении допуска 

к мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 

том числе по углубленной программе ме-

дицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские обсле-

дования 
В течение года 

Применение медико-биологических 

средств 
В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Этапы совершенствова-

ния спортивного мастер-

ства и высшего спортив-

ного мастерства 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры 
При определении допуска 

к мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в 

том числе по углубленной программе ме-

дицинского обследования) 

1 раз в 6 месяцев 

Этапные и текущие медицинские обсле-

дования 
В течение года 

Применение медико-биологических 

средств 
В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

 

Рекомендуется описать контроль за прохождением обучающимися меди-

цинского обследования в медицинских организациях, осуществляющие прове-

дение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом на этапах спортивной подготовки. 
В Учреждении осуществляется медицинское обеспечение обучающихся 

по Программе, в том числе организация систематического медицинского кон-

троля, (п. 4 ч. 2 ст. 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ). 

СШ «Белая ладья» осуществляет контроль за прохождением обучающи-

мися медицинского обследования в медицинских организациях, осуществляю-

щие проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической куль-

турой и спортом на этапах спортивной подготовки. 

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спор-

тивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра, установлены 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
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культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физиче-

ской культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испы-

таний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к уча-

стию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том 

числе при подготовке и проведении мероприятий) включает предварительные 

(при определении допуска к мероприятиям) и периодические медицинские 

осмотры (в том числе по углубленной программе медицинского обследования); 

этапные и текущие медицинские обследования; врачебно-педагогические 

наблюдения, (п. 8 Приказа № 1144н). 

Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным заняти-

ям на этапе начальной подготовки является наличие у него медицинского за-

ключения с установленной первой или второй группой здоровья, выданного по 

результатам профилактического медицинского осмотра или диспансеризации 

согласно возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России,     

(п. 36 Приказа № 1144н). 

Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным заняти-

ям начиная с тренировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивной 

специализации) является наличие медицинского заключения о допуске к трени-

ровочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях, (п. 42 При-

каза № 1144н).  

 
3. Система контроля. 
 

3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортив-

ной подготовки обучающимся, необходимо выполнить требования к результа-

там прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнова-

ниях. Указываются требования к результатам прохождения Программы по каж-

дому этапу спортивной подготовки с учетом п. 11 примерной Программы по 

виду спорта. 

3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттеста-

цией обучающихся, проводимой Учреждением, на основе разработанных ком-

плексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам 

подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - тесты), а также с 

учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и до-

стижения им соответствующего уровня спортивной квалификации, (п. 12 При-

мерной Программы по виду спорта). 

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. (п. 5 

Приказа № 634.) 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Учреждения с учетом позиции ре-

гионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее прове-
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дения для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособно-

сти), травмы, (п. 5 Приказа № 634). 

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установ-

ленным Программой, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной 

подготовки. По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося СШ «Белая ладья» осу-

ществляет перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную 

общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее 

реализации), (п. 3.2 ст. 84 Федерального закона № 27З-ФЗ). 

Если Программой предусмотрено проведение итоговой аттестации, то это 

следует отразить в данном разделе, а также локальных актах Учреждения. 

3.2. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации. 

Указываются комплексы контрольных упражнений, тесты и уровень 

спортивной квалификации с учетом приложений №№ 6-9 к ФССП (п. 13 При-

мерной Программы по виду спорта). Комплексы контрольных упражнений, те-

сты и уровень спортивной квалификации указаны в таблицах 13, 14, 15, 16, 17, 

18. 

 

Таблица 13 
 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода  

на этап начальной подготовки по виду спорта «шахматы» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

2. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

3. 

Наклон вперед из положе-

ния стоя на гимнастиче-

ской скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 120 115 

 

Таблица 14 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спор-

тивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «шахматы» 
 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 
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1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

17 11 

1.3. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+7 +9 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,2 9,5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз 
не менее 

10 8 

2.2. 

Наклон вперед из положения 

стоя с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола 

количество раз 
не менее 

2 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 

Период обучения на этапе спор-

тивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «пер-

вый юношеский спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапе спор-

тивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий спортивный разряд», «вто-

рой спортивный разряд», «первый спортивный разряд» 

 

Таблица 15 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 

и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «спортивный туризм» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики/ 

юноши 

девочки/ 

девушки 

мальчики/ 

юноши 

девочки/ 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,3 6,6 6,0 6,3 

1.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более 

6.30 6.50 6.10 6.30 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

8,4 8,7 8,1 8,4 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее не менее 

150 145 180 165 

1.7. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее не менее 

2 - 5 - 

1.8. 
Подтягивание из виса лежа на низ-

кой перекладине 90 см 

количество 

раз 

не менее не менее 

- 3 - 6 

180 155 195 160 

 25 25 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Вращение вокруг своей оси по 

часовой и против часовой стрелке 

за 4 с с последующим прохожде-

нием по прямой линии (не менее 3 

оборотов в каждую сторону) 

количество 

раз 

не менее не менее 

2 3 

2.2. Прыжок вверх с места со взмахом см не менее не менее 
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руками 20 15 23 17 

2.3. Вис на перекладине на двух руках с 
не менее не менее 

30 25 35 25 

2.4. 
Поднимание туловища из положе-

ния лежа на спине 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 7 15 12 

 

Таблица 16 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спор-

тивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «спортивный туризм» 

 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив  

юноши/ мужчины девушки/ женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин «дистанция» 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,8 11,2 

1.2. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.20 9.30 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

не менее 

15 8 

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя на гим-

настической скамье (от уровня скамьи) 
см 

не менее 

+3 +4 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

10,5 11,2 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.7. 
Подтягивание из виса на высокой перекла-

дине 

количество 

раз 

не менее 

4 - 

1.8. 
Подтягивание из виса лежа на низкой пе-

рекладине 90 см 

количество 

раз 

не менее 

- 9 

1.9. 
Поднимание туловища из положения лежа 

на спине 

количество 

раз 

не менее 

15 12 

2. Уровень спортивной квалификации для спортивной дисциплины «дистанция» 

2.1. 
Период обучения на этапе спортивной под-

готовки (до трех лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный разряд». 

2.2. 
Период обучения на этапе спортивной под-

готовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий спортивный разряд», «вто-

рой спортивный разряд», «первый спортивный разряд» 

 

Таблица 17 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спор-

тивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап со-

вершенствования спортивного мастерства по виду спорта «спортивный туризм» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив  

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «дистанция» 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,8 11,2 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

11.10 11.30 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
количество 

раз 

не менее 

22 16 
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1.4. 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 
см 

не менее 

+13 +16 

1.5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

200 175 

1.6. Подтягивание из виса на высокой перекладине 
количество 

раз 

не менее 

10 - 

1.7. 
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

90 см 

количество 

раз 

не менее 

- 18 

1.8. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

7,6 8,2 

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины «дистанция» 

2.1. 

Подъем ног из виса  

на перекладине до уровня  

хвата руками 

количеств

о раз 

не менее 

20 15 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

Помимо нормативов по общей физической и специальной физической 

подготовки возможно предусмотреть нормативы (испытания) по иным видам 

подготовки (теоретическая, техническая и т.д.). 

 

4. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине). 

 

Можно более детально описать в Программе понятие рабочей программы 

по виду спорта (спортивной дисциплине). 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этану спортивной подготовки. 

В данном разделе указывается описание учебно-тренировочного процесса 

по этапам спортивной подготовки. 

При описании программного материала следует учитывать средства и ме-

тоды общей и специальной физической, технической, тактической и психоло-

гической подготовки; 

объем и интенсивность учебно-тренировочных и соревновательных 

нагрузок; организационных форм подготовки всех возрастных групп;  

принципы построения многолетнего обучения;  

половозрастные особенности; особенности вида спорта. 

 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий  

на этапе начальной подготовки. 

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на этапе началь-

ной подготовки. 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий на 

учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации). 

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации). 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий на этапе 

совершенствования спортивного мастерства. 

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на этапе совер-

шенствования спортивного мастерства. 
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Программный материал для учебно-тренировочных занятий на этапе 

высшего спортивного мастерства. 

Указывается описание учебно-тренировочного процесса на этапе высше-

го спортивного мастерства. 

4.2. Учебно-тематический план. 

Учебно-тематический план указывается по этапам спортивной подготов-

ки и включает темы по теоретической подготовке. Можно дать описание учеб-

но-тематического плана. 

Рекомендуемый образец приведен в приложении № 4 к Примерной про-

грамме по виду спорта. 

 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам. 

 

Данный раздел заполняется с учетом главы V ФСС11 по виду спорта. 
 

К Особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта относятся: 

-  для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календар-

ный год зачисления ка соответствующий этап спортивной подготовки, (п. 9 

главы V ФССП по виду спорта); 

-  возраст обучающихся ка этапах совершенствования спортивного мастер-

ства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхож-

дения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Рос-

сийской Федерации по виду спорта и участия в официальных спортивных со-

ревнованиях по виду спорта не ниже всероссийского уровня, (п. 10 главы V 

ФССП по виду спорта); 

-  в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающих-

ся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасно-

сти, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта, (п. 11 главы V ФССП по виду спорта). 

 

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

СШ «Белая ладья» обеспечивает соблюдение требований к кадровым и 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 

и иным условиям, (п. 12 главы VI ФССП по виду спорта.). 

К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкость Про-

граммы (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности 

учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования 

учебно-тренировочных групп, (п. 15 главы VI ФССП по виду спорта). 

6.1. Материально-технические условии реализации Программы. 



49 

Указываются материально-техническая база и (или) объекты инфраструк-

туры, оборудование и спортивный инвентарь, спортивная экипировка с учетом 

пункта 14 и приложений №№ 10 - 11 к ФССП по виду спорта для реализуемых 

этапов спортивной подготовки.  

Возможно включить: 

обеспечение соблюдения требований, установленных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодежи». Образцы представлены в таблицах 19, 

20.  

Таблица 19 
(предлагаемый образец) 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 
 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.    

2.    

 

Таблица 20 
(предлагаемый образец) 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наимено-

вание 

Едини-

ца из-

мере-

ния 

Расчет-

ная 

едини-

ца 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- тре-

нировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о

л
и

ч
е
ст

в
о
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а
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о
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о
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о
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1.            

2.            
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Таблица 21 

(предлагаемый образец) 

 
Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.    

2.    

…    

 

Таблица 22 

(предлагаемый образец) 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наимено-

вание 

Едини-

ца 

изме-

рения 

Расчет-

ная 

едини-

ца 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- тре-

нировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о

л
и

ч
е
ст

в
о
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о
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 э
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-
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о
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о
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) 

к
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и
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о
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о
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л
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а
-

ц
и

и
 (

л
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) 

1.            

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы. 

 

Укомплектованность Учреждения педагогическими, руководящими 

и иными работниками: указывается с учетом пп. 13.2 главы VI ФССП по виду 

спорта. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом 

специфики вида спорта «шахматы», «спортивный туризм», а также на всех эта-

пах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной работы с обучающимися). 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работни-

ков Учреждения: указывается с учетом пп. 13.1 главы VI ФССП по виду спор-

та. 
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 Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стан-

дартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистра-

ционный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным 

приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом 

России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 

№ 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022 регистрационный № 

68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководи-

телей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержден-

ным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистри-

рован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-

преподавателей Учреждения: 

работники направляются Учреждением на соответствующую профессио-

нальную переподготовку и повышение квалификации в сроки, определенные в 

соответствии с утвержденным в СШ «Белая ладья» планом профессиональной 

переподготовки, повышения квалификации на основании приказа директора   

(п. 24 Приказа № 999). 

 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы. 

 

Указываются применяемые комплексы информационных образователь-

ных ресурсов, в том числе цифровые образовательные ресурсы, а также пере-

чень информационно-методического обеспечения. 

В перечень информационного обеспечения программы рекомендуется 

включать: 

− список литературы, содержащий не менее 10 печатных источников, 

в том числе изданных за последние 5 лет (в т.ч. законодательные и норматив-

ные правовые акты, инструктивно-методические материалы, научные работы, 

книги, учебники и учебные пособия, журнальные статьи и другие официальные 

материалы); 

− перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в 

образовательной деятельности, включая электронные базы данных. 

3. НАПРАВЛЕННОСТЬ ОБУЧЕНИЯ 

Реализация образовательных программ в области физической культуры и 

спорта направлена на физическое воспитание и физическое развитие личности, 

приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической 

культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и от-
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бор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохожде-

ния спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обу-

чающихся посредством организации их систематического участия в спортив-

ных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях 

включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на под-

готовку кадров в области физической культуры и спорта. (в ред. Федерального 

закона от 30.04.2021 № 127-ФЗ). 

Дополнительные общеобразовательные программы в области физической 

культуры и спорта включают в себя: 

1) дополнительные общеразвивающие программы в области физической 

культуры и спорта, направленные на вовлечение лиц в систематические занятия 

физической культурой и спортом, на физическое воспитание, физическое раз-

витие личности, формирование культуры здорового образа жизни, выявление 

одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и 

спорте (программы физического воспитания и физкультурно-оздоровительные 

программы); (в ред. Федерального закона от 30.04.2021 № 127-ФЗ). 

2) дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

направленные на всестороннее физическое и нравственное развитие, физиче-

ское воспитание, совершенствование спортивного мастерства обучающихся по-

средством организации их систематического участия в спортивных мероприя-

тиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обу-

чающихся в состав спортивных сборных команд. (в ред. Федерального закона 

от 30.04.2021 № 127-ФЗ). 

4. СООТВЕТСТВИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ НОРМАТИВАМ 

Учебная нагрузка устанавливается в соответствии с объемом Программы 

и в зависимости от уровня ее сложности. 

 Сроки начала и окончания учебного процесса определяются с учетом 

сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий, в которых пла-

нируется участие обучающихся. Начало учебного года ежегодно 1 сентября. 

Набор (индивидуальный отбор) обучающихся осуществляется ежегодно 

не позднее 15 октября текущего года в порядке, установленном Учреждением. 

При появлении вакантных мест учредитель может предоставить образо-

вательной организации право проводить дополнительный прием поступающих 

в середине учебного года. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализа-

ции Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех 

часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 
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При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более вось-

ми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, ин-

структорская и судейская практика, (пп. 15.2 главы VI ФССП по виду спорта)/ 

Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 

20:00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание за-

нятий в 21:00 часов, (п. 3.6.2 СП2.4.3648-20). 
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Приложение 1 

к образовательной программе 

 

Титульный лист  

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

АДМИНИСТРЦИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СЛАВЯНСКИЙ РАЙОН 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

спортивная школа «Белая ладья» города Славянска-на-Кубани  

муниципального образования Славянский район 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

по виду спорта «__________» 

 

 

 
Возраст обучающихся: __________________________ лет 

 
Срок реализации программы: ______________________ лет 

 

 
 
Автор(ы) составитель(и):  
Ф.И.О., должность 

 

 

 

 

 

 

г. Славянск-на-Кубани 

202__ г. 

ПРИНЯТА 

на заседании педагогического совета  

МБУ ДО СШ «Белая ладья»  

протокол № ___ 

от «___» ____________202 _ года   

                                                                           

 

  
                                                                        

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБУ ДО СШ «Белая ладья» 

 

________________ И.В. Россинский 

 

приказ от «         »             202 _ года №       -о/д                                                    
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